Propozycje zaje¢ dla Biedronek od 25.05 — 29.05.2020

Temat kompleksowy: Swicto dzieci

Propozycja zaje¢ na 25.05 (poniedziatek)

Temat: Dzieci to my

1.Co kto lubi? - zabawa integracyjna

Dzieci poruszaja si¢ w rytm skocznej muzyki. W przerwach w muzyce wykonuja zadania,
odpowiadajac na komunikaty rodzica, np. kto lubi kolor zielony, skacze w miejscu; kto chetne zjada
zupg pomidorowa, kladzie si¢ na dywanie itd. &

2.0gladanie ilustracji przedstawiajacych ludzi roznych ras.

3.0stuchanie si¢ z piosenka ,,Kolorowe dzieci” z repertuaru Majki Jezowskiej

https://www.youtube.com/watch?v=Y kIVuT{Vk4

4.,,Podaj rece” — zabawa integracyjna.

Dzieci stoja z rodzicem (lub rodzenstwo) naprzeciwko siebie, w odlegtosci kilku krokow.
Prowadzacy mowi rymowanke, a dzieci wykonuja okreslone ruchy.

Podaj rece (Joanna Wotoch)

Zrob do przodu maty krok,

(dzieci wykonujq ruchy zgodnie z tresciq rymowanki)

teraz podskocz, hop, hop, hop.

(podskakujq do przodu tak, aby znalez¢ sie blisko swojego partnera )
Podaj rece: najpierw prawa,

teraz lewa. Kreé si¢ zwawo.

(podajq sobie prawq, a nastepnie lewq reke i krecq sie w parach )
W berka kucanego gramy,

(kucaja)

ciuciubabke wszyscy znamy.

(kucajqc, zastaniajq oczy rekoma)

W klasy skaczesz ty i ja,

(podskakujq dwa razy)

kazdy w domu baczka ma.

(krecq sie wokot wlasnej osi)

5.W co sig bawia dzieci na calym §wiecie? — rozmowa w oparciu o fotografie.(zdjgcia ponizej)
Rodzic pokazuje dzieciom zdjgcia. Dzieci opowiadaja, co robia przedstawione na nich dzieci, a
rodzic zadaje pytania pogltebiajace, tak aby wypowiedzi byly jak najbardziej rozbudowane.
Nastepnie dzieci opowiadaja o tym, jakie sa ich ulubione zabawy.

6.,,CO dzieci kochaja?” - wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza, ¢wiczenia stownikowe
2 2
przejawianie oznak: ZyCZliWOéCi, dObI‘OCi, kolezenstwa wobec iIlIlyCh dzieci.


https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4

,Co dzieci kochaja?”’- shuchanie wiersza Anny Bayer.

Dzieci kochaja landrynki
1 stodka lemoniade.
Smieja si¢ im buzie

gdy widza czekolade.
Dzieci kochaja aniofki,
drewniane pajacyki,
bezpieczne rece ojca,

na biegunach koniki.
Dzieci kochaja podroze,
wycieczki z przygodami.
Buteczki jagodowe robione reka mamy.
Dzieci kochaja zabawg,
na kazdym kontynencie,
wigc dajcie im si¢ bawic,
a beda usmiechnicte.

Wyjasnienie niezrozumiatych stow: landrynki, lemoniada, kontynent. Pokaz kontynentéw na
globusie.
Co dzieci kochaja? - wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza.
Co najbardziej lubisz? - wypowiedzi dzieci
6.,, Czym bawig si¢ dzieci”— nazywanie zabawek, taczenie w pary (w zaktadce pliki)

7. ,,Wiatr 1 latawce”— zabawa muzyczno - ruchowa do utworu A. Vivaldiego ,,Cztery pory roku.
Wiosna.”

https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlAlo

Dziecko otrzymuje paski bibuiki, to beda latawce. Podczas stuchania utworu dziecko
porusza si¢ po sali trzymajac nad gtowa swoje latawce. Gdy muzyka milknie puszcza paski i
obserwuje ich powolne opadanie. Gdy styszy muzyke, podnosi paski i zabawa trwa dale;.

Propozycja zaje¢ na 26.05 (wtorek)
Temat: Dzien dziecka

1.,,Moja zabawka jest...” — zabawa stownikowo — gramatyczna, konczenie zdania. Dziecko konczy
zdanie dodajac jedna cechg swojej zabawki.

2.,,Ho, hop”— zabawa poranna.
Dziecko maszeruje po obwodzie kota, na hasto: hop - podskakuje obundz, nastgpnie dalej
maszeruje.

3.Zabawa w chowanego (Katarzyna Tomiak-Zaremba)
Pigcioro dzieci bawito si¢ w chowanego.
poruszanie wyprostowanymi piecioma palcami jednej dloni

Gdy si¢ jedno schowato, to ile zostato?


https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o

przytrzymanie drugq dloniq kciuka i jego zgiecie

Czworo dzieci bawito si¢ w chowanego.

poruszanie wyprostowanymi czterema palcami

Gdy si¢ kolejne schowato, to ile zostato?

przytrzymanie drugq dloniq palca wskazujqcego i jego zgiecie
Troje dzieci bawito si¢ w chowanego.

poruszanie wyprostowanymi trzema palcami

Gdy si¢ kolejne schowato, to ile zostato?

przytrzymanie drugq dloniq palca srodkowego i jego zgiecie
Dwoje dzieci bawilo si¢ w chowanego.

poruszanie wyprostowanymi dwoma palcami

Gdy sig kolejne schowato, to ile zostato?

przytrzymanie drugq dloniq palca serdecznego i jego zgiecie
Ostatnie dziecko poszto szuka¢ swoich kolegow.

poruszanie wyprostowanym maty malcem

I znéw pigcioro dzieci bawito si¢ w chowanego...

4.Dziecko to tez cztowiek — wypowiedzi dzieci na temat wiersza Anny Bayer.
Dziecko to tez cztowiek,

musicie o tym pamigtac,

ze potrzebuje uwagi,

na co dzien, a nie od $wigta.

Ze potrzebuje mamy i taty

do przytulania i do zabawy,

1 chociaz to cztowiek matly

ma bardzo wielkie sprawy.

5.,,Dzien Dziecka”- zabawy manualne i motoryczne ksztattujace koordynacje wzrokowo- ruchowa
(w zaktadce pliki)

6.Kiedy piasek sig lepi? - zabawa badawcza, zabawy z wykorzystaniem foremek, wiaderek i
topatek.

7.Piasek, cukier, woda — zabawa badawcza

Badanie substancji rozpuszczalnych 1 nierozpuszczalnych w wodzie. Dzieci badaja, jak zachowuje
si¢ piasek w wodzie, czy si¢ rozpuszcza. Do jednego szklanego, przezroczystego naczynia
wsypujemy cukier, wlewamy wodg, mieszamy. Wniosek — cukier rozpuszcza si¢ w wodzie. Do
drugiego szklanego, przezroczystego naczynia wsypujemy ziemi¢ z roznymi mineratami (piasek z



piaskownicy, czarnoziem, glina), wlewamy wodg, mieszamy. Wniosek — piasek nie rozpuszcza si¢
w wodzie.

Propozycja zaje¢ na 27.05 (Sroda)
Temat: Muzyczne zabawy
1.Rece - nogi — glowa — zabawa ruchowa z elementem marszu.

Dziecko maszeruje w rdznych kierunkach. Na hasto zatrzymuje si¢ i wymienione czg¢$ci ciala maja
dotyka¢ do podtogi, np. - dwie nogi 1 r¢ka, - jedna noga 1 dwie rece, - dwie nogi 1 dwie rece, - dwie
nogi, rgka i glowa. ..

2.Zabawy z muzyka w domu-

Do czego zaprasza muzyka?— zabawa ruchowa. Dzieci poruszaja si¢ w rytmie instrumentu, ktory
zaprasza do marszu, biegu, podskokow.

https://www.youtube.com/watch?v=-_ AEFmTzS6k

3.,,Latawiec” —kolorowanie obrazka farbami lub kredkami (karta pracy w zaktadce pliki lub str 21
w ksiazeczce)

4.7 muzyka jest weselej—zabawy 1 ¢wiczenia rytmiczne, rozwijanie predyspozycji muzycznych:
poczucia rytmu, tempa i pamigci muzycznej, ksztatcenie umiejgtnosci stuchania, wytworzenie
pogodnego i radosnego nastroju.

Co to jest echo? — rozmowa z dzieémi.

- Czy kto$ widzial echo?

— Co to jest echo?

— Gdzie mozemy ustysze¢ echo?

- Czy echo odpowiada glosniej, czy ciszej?
5.Rytmiczne echo — zabawa muzyczno - rytmiczna.

Rodzic wyklaskuje dowolny rytm, a dzieci powtarzaja. Mozna sprobowac, aby jedno dziecko
powtorzylo. Nastgpnie rodzic wystukuje rytm na bgbenku,(lub na innym instrumencie znajdujacym
si¢ w domu) a dziecko powtarza ten sam rytm tez wystukujac na begbenku.

6.Do czego zaprasza muzyka? — zabawa ruchowa. Dzieci poruszaja si¢ w rytmie muzyki.
Rodzice polecam , aby skorzysta¢ z piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo

Propozycja zajec¢ na 28.05 (czwartek)

Temat: Zabawy z bankami

1.Gimnastyka na poczatek dnia.

Proponuje Biedroneczkom trochg si¢ rozrusza¢. Na poczatek:

-podnoszenie rak do gory i na dot,


https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo
https://www.youtube.com/watch?v=-_AEFmTzS6k

-kilka podskokoéw na dwoch nogach,

-kilka podskokow na jednej nodze,

-kilka pajacykow,

2.,,Dzieci nie lubig” ,,Lubi¢ — nie lubi¢” — zabawa z minkami.

Dziecko otrzymuje dwie minki: wesota 1 smutna. Rodzic méwi zdanie, dzieci podnosza
odpowiednig minke.

- Lubig chodzi¢ do przedszkola?

- Lubig lody waniliowe?

- Lubig szpinak i marchewke?

- Lubig, kiedy pada deszcz?

3.Hop, hop — zabawa poranna.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, na hasto: hop - podskakuja obuno6z, nastgpnie dalej maszeruja.

4. Banki mydlane — zabawy badawcze z mydtem i woda, ¢wiczenia oddechowe, zapoznanie
dzieci z wlasciwo$ciami mydla i zasada powstawania baniek mydlanych, zapoznanie ze sposobami
spedzania wolnego czasu, ksztatcenie poprawnego oddechu poprzez stwarzanie mozliwosci do jego
poglebiania oraz wydtuzania fazy wydechowe;.

5. Wypowiedzi dzieci na temat wlasnych doswiadczen - Co mozna robié, kiedy na dworze
pada deszcz?

6. W co si¢ bawi¢? - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskie;j.
Franek lubi w pitke grac,
Zosia mknaé rowerem.

Na wyprawy krotkie, dtugie
razem z przyjacielem.
Kasia lubi tworzy¢ prace,
pieknie malowane.

A ja lubig czasem zrobi¢
dwie banki mydlane.

Jedna duza, druga mala,
potem $rednich dwiescie.
Takich pigknych baniek,
nie ma w catym miescie.
Troche mydta, troche wody,
jeszcze stomka mala.

I juz jest na nude,

zabawa wspaniata.



Leca banki w gore,
potem w dot spadaja
1 mnostwo koloréw

w swoich brzuszkach maja.

- O czym mowi ten wiersz?

Co jest potrzebne do puszczania baniek mydlanych? — wybor rzeczy. Dzieci maja za zadanie
wybra¢ te przedmioty, ktére potrzebne sa do puszczania baniek mydlanych (kubki, stomki, mydio w
kostce 1 w ptynie, ptatki mydlane).

7.Wlasciwosci mydia — zabawa badawcza.

Dzieci ogladaja rézne rodzaje mydta (mydlo w kostce i w ptynie, platki mydlane). Nastgpnie
okreslaja: mydto w plynie jest lepkie, w kostce jest twarde, ptatki to mate kawatki mydta.
Wykonanie dos§wiadczen. Wybdr mydta do puszczania baniek. Rozpuszczanie mydia w wodzie.
Sprawdzenie, czy mydla jest wystarczajaco, aby mozna bylto puszcza¢ banki mydlane — proby.

8.Doswiadczenie z bankami

http://www.banki-mydlane.com.pl/eksperymenty.html

https://www.youtube.com/watch?v=L2-pv9hqlAU

Propozycja zaje¢ na 29.05 (piatek)
Temat: Zabawy z wiatrem
1.Stonce $§wieci, deszczyk pada — zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w roznych kierunkach. na hasto: stofice $wieci dzieci biegaja swobodnie
po sali. na hasto: deszczyk pada szybko staja na bacznos¢. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

2.Kolorowe klocki- zabawy konstrukcyjne réoznymi rodzajami klockow.

3.Wiatraczki— przestrzenna praca plastyczna, ozdabianie papierowych wiatraczkow, obserwowanie
kierunku, sity wiatru, zachg¢canie do zabaw z wiatrem.

Dzieci siedza na dywanie. Rodzic pokazuje dzialanie wentylatora.
Rozmowa na temat wiatru:

— W jaki sposob tworzy si¢ wiatr?

- Czy dzieci moga zrobi¢ wiatr?

- Po czym mozna pozna¢, ze wieje wiatr?

4. Wiatraczek dla dzieci - podanie tematu pracy i1 sposobu wykonania. (zdjecie przyktadowe
ponizej)
Sktadamy kartke A4 po skosie taczac krotszy bok z dluzszym. Odcinamy nadmiar papieru i

rozktadamy. Sktadamy kwadrat na pot ,,r6g do rogu”, otwieramy, obracamy i ponownie sktadamy
,»10g do rogu”. OtrzymaliSmy dwie krzyzujace si¢ linie. Rozcinamy figur¢ wzdtuz linii zgigceia, ale


https://www.youtube.com/watch?v=L2-pv9hqIAU
http://www.banki-mydlane.com.pl/eksperymenty.html

nie tniemy do konca. Zatrzymujemy si¢ ok. 4cm od srodka. Smarujemy klejem $rodek i
przyklejamy pierwszy rog. Ponownie smarujemy i przyklejamy trzeci rdg. Potem piaty 1 siodmy. Z
tekturki wycinamy koto o $r. 3-4 cm. Pinezka robimy w nim dziurke a potem przyczepiamy je do
srodka wiatraczka. Teraz przytwierdzamy wiatraczek do patyka i gotowe.

Sposéb wykonania wiatraczka:

http://praceplastyczne.pl/papier/14-wiatraczek-z-papieru

4 Rysujemy figury geometryczne - zabawa ruchowa.

Dzieci poruszaja si¢ do dowolnej muzyki. Na przerwg¢ w muzyce zatrzymuja sig, rodzic mowi
nazwg 1 wielko$¢ znanych dzieciom figur geometrycznych, np. mate koto, a dzieci rysuja je w
powietrzu.

5.Jakiej zabawki brakuje? — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siedza na dywanie. Na $rodku znajduje si¢ 4 — 5 zabawek. Dziecko odwraca sig. W tym
czasie zabieramy jedna zabawke. Dziecko mowi jakiej zabawki brakuje.

6.Karty pracy (str.20 w ksiazeczce lub w zaktadce pliki)


http://praceplastyczne.pl/papier/14-wiatraczek-z-papieru

